Cach deo bao cao su Durex dung ky thuat dé
dat hiéu qua bao vé toi uvu

Viéc dung bao cao su ding bi quyét ngoai viéc cho phong tranh thai khong k€ mong muén ma con
doéng vai tro quan trong trong van dé phong ngtra nhitng bénh ly truyén nhiém qua giao hop. Trong
s0 nhitng thuong hiéu thuong gap ngay nay, Durex dugc rong rai nguoi bénh tin st dung nho tin cay
6n dinh cung véi giai doan duoc bao vé dai. Tuy vay, chdng hé ai ciing biét cach ding bao cao su
Durex sao giup dung ky thuét dé gitt gin tdc dung tot bdo vé tuyét voi.

St dung bao cao su ding céch la budc quan trong cho phong tranh thai cling nhw ngan chan lay
nhiém cac binh qua dwong tinh duc téc dung to6t. Mac du vay, khong it d6i twong van khéng biét cach
dung "do mua" dung va an toan, gay ra nguy co rach, 16t hoac giam loi ich tot bao vé. Bai viét dudi
day sé hudng dan yéu té da budc, cho ban st dung bao cao su Durex dung céch, gitt gin duoc bao vé
cung véi tha ho trong moi “cudc yéu”.
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Phuong phap dung "ao mua" Durex dung ciing nhu duoc bao
ve

Hiéu ciing nhw thuc hanh bi quyét dung bao cao su ding bi quyét gitp tranh thai khong ké y muén
cung voi ngdn chdn nhiig binh 1ldy nhiém qua giao hop. Sau day la chi dinh yéu t6 bi quyét deo cla
bao cao su Durex, cho ban dung bao cao su dat hiéu qua st dung cac bién phép an toan cling nhuw
tha ho hon thoi gian quan hé tinh duc.

Budc 1: tham khéam bao trudc thoi diém dung

Trudc thoi diém md, Hay cung kiém tra ki cang han st dung, bao bi cung véi hién twong dich vu.
Néu bao bi rach, phéng khi hoac da timg hét han, tuyét nhién khéng dung béi cé thé han ché tac
dung tot bao vé.

Bud6c 2: Md bao diing phuwong phép

Dung tay Xé nhe Theo duong rang cua tai mép bao. Tranh dung vat sac nhon d6 la dao, kéo hoac
rang dé ko khién cho rach 1ép cao su bao vé.

St dung tay Xé nhe Can c theo dang rang cwa ¢ mép bao
Budc 3: tim chiéu dung cua bao

Bao cao su Durex liéu c6 chiéu cudn xuat bén canh, Noi dung nay la mat ding dé deo. Vi nhw 1& deo
nguoc, bat budc bd bao cling véi st dung loai méi dé tranh nhiém trung chéo.

Budc 4: Bop dau bao tong khong khi xudt bén canh

Trudce khi dung, bop nhe phan ban dau dé tao dung tich cat tinh dich, giap gidm thiéu rach hay 16t
bao khi lam chuyén dé.

Budc 5: deo bao thoi gian "cdu bé" cuong cing tan goc

Dat bao 1én dau duwong vat, sau dé cudn tlr tir xudng goc. Néu bat budc nang cao tinh hinh tron, c6
kha nang dung thém gel xoa tron goc nudc twong xing mang "do mua" Durex.

Dung bao thoi diém "cdu nhd" cuong duong triét dé€, sau d6 cudn nhe nhang xudéng goc
Budc 6: dudi thoi diém ban tinh, thdo bao dung bi quyét

Duy tri chat phan géc bao thoi diém rat "cdu bé" ra dé gidm thiéu tinh trung tran ra bén canh. Tuén
theo thao tac nay khi "cau nho" con cuong.

Budc 7: xtr ly bao dwéi luc dung

Goi "do mua" tung st dung trong khan gidy hay vo bao, 1au dan bo téi thung rac. Khong xa xudng
bon cau dé giam thiéu tac nghén dang ong.

Gioi thiéu vé nhan hiéu bao cao su Durex

Durex 1a nhan hiéu bao cao su cung véi dich vu tro gitp tinh duc néi tiéng toan cau, truc thudc luyén
tdp doan Reckitt Benckiser (Anh Qudc) - don vi hiéu qua nhét trong nganh gitp d¢ tinh mang cung



v0i lam sach cé nhan. Ra doi tir nam 1915, Durex dé tung hon 1 thay thé ky ko giéi han nghién citu,
do6i méi cling nhw hoan thién céc dich vu bao vé tinh ménh sinh sén, cung cdp nang cao an toan va
chdt luong trong doi song chan goéi hién dai.

Hiéu cung v6i thuc hanh bi quyét sit dung bao cao su Durex cho phong tranh thai ngoai trir y dinh
cling nhu phong tranh nhiing bénh ly lay truyén qua duong tinh duc

Trai qua hon 100 nam viing manh, Durex hién van hanh 17 nha may ¢& trén toan thay thé gidi, cung
ung hon mot ty loai "do mua" ting nam. Toan bd dich vu déu cam nhan quy trinh xét nghiém dién t
cling nhu kiém dinh bénh ngoai da chat ché nham dam bao tiéu chuén y té cao nhat.

Bén canh bao cao su, Durex con cung cap gel xoa tron, dudéng chat cai thién lic ciing nhw nhing
dich vu ho tro quan hé duoc bao vé, tuan theo da dang nhu ciu va mang dén trai nghiém thoai mai,
trung hop nhéat cho nguoi dung.

Nhirng chu y khi dung bao cao su

Thuc hién dung céc luu tdm st dung bao cao su gilup gitt gin tac dung tot bao vé, ngtra thai ngoai trir
y dinh cung vé6i giam sut kha ndng lan truyén nhiing binh 1y qua duong tinh duc. Sau day la nhiing
luru y lac st dung bao 16n su:

St dung bao cao su trong moéi lic lam chuyén ay.

* St dung bao trudc thoi diém quan hé tinh duc, giam thi€u dé co quan sinh san cham truc tiép.

e Tham kham bao bi va han st dung trudc lic mo, khong st dung bao da hét han hoac liéu c6
triéu ching hu hdng.

» Dam bao bao khéng mac phai rach, xi hoi hay bién kiéu trudc thoi diém dung.

 Bao quan tai dia diém kho rdo, thodng mat, gidm thi€u 4nh ndng mién phi va nhiét trang thai
dai.

e Chon bao cao su lam tir latex hay polyurethane, la céc hoat chat liéu duoc chi ra rang duoc bao
ve, it gay nén kich tng.

e St dung dan chat xoa tron goc nuéc hodc goc silicone dé nang cao tinh trang tron cung véi
gidm ma sat, han ché kha nang rach bao.

e Ko dung dau em bé, kem dutng, dau an hodc vaseline khién hoat chat boi tron.

* Ko dung hai bao cung thoi gian béi ma séat gitta hai 16p khong khé khién bao bi rach.

« Ko téi sit dung bao cao su, mdi cai chi phai st dung mot 1an duy nhat dé giir gin duoc bao vé
cling nhu rira ray.

Khéch hang can tham kham bao bi cung vdi han st dung trudc khi mé, ko st dung bao da tung hét
han hoac thi c6 triéu ching hu hong

Hy vong nhitng huéng dan khia canh vé phuong phéap dung "4o mua" Durex ding va st dung cac
bién phap an toan trong bai viét & trén sé gitip ban nam ro hon vé quy trinh st dung san pham 1
cach chinh xéc, tir ddy bao vé tinh mang sinh con va phong ngtra cdc bénh lay qua duong tinh duc tac
dung tot. Tudn tht ding nhitng budc khéng chi gitt gin an toan ma lai gitp cai thién thay than mat,
mang dén cam thay tin twéng vao ban than cung véi tha ho cho ca hai.
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