Numele pacientului: Data:

Test de screening GPCOG
Etapa 1: Examinarea pacientului

Daca nu este precizat altfel, fiecare intrebare se va adresa o singurd datd.

Nume si adresa pentru test de memorie ulterior

1. »Am sa va spun un nume §i o adresa. Dupa ce le-am spus, as vrea sa le repetati. Va rog
sd tineti minte numele §i adresa, deoarece o sa va rog sa mi le spuneti din nou peste
cdteva minute: lon Popescu, strada Dezrobirii nr. 42, Voluntari.”
(Este permis un numar maxim de 4 Incercari)

Orientare in timp corect gresit
2. In ce data suntem astazi? (trebuie precizata exact)

Testul desendrii ceasului — folositi o pagind noua

3. Va rog sa marcati toate numerele care indica orele pe ceas.

(este necesara spatierea corectd). [] ]
4. Va rog sa desenati limbile ceasului, astfel incat sa arate ora

11:10. [] []
Informatii
5. Imi puteti povesti o stire recentd?

(Recent = in ultima saptamana. Daca este furnizat un raspuns
nmon

general, de exemplu “razboi", "ploi abundente", solicitati
detalii. Nu sunt punctate decat raspunsurile exacte)"

[]
[]

Test de memorie

6. Care erau numele §i adresa pe care v-am rugat sa le tineti
minte mai devreme?
Ion |:| |:|
Popescu |:| |:|
Strada Dezrobirii [] []
Nr. 42 [] []
Voluntari [] []

(Pentru a calcula scorul total, luati in considerare numarul de
raspunsuri corecte)
Scor total (scor maxim: 9) / 9

Daca scorul pacientului este 9, nu exista disfunctie cognitiva semnificativa; nu sunt necesare teste suplimentare.

Daca scorul pacientului este 5-8, sunt necesare informatii suplimentare. Trecefi la etapa 2, Chestionarul apartinatorului

Daca scorul pacientului este 0-4, este sugerata disfunctia cognitiva. Efectuati investigatiile standard.




Interviu cu apartinatorul

Data:

Numele apartinatorului:

Relatia apartinatorului cu pacientul, adicd apartinatorul este pacientului/ei

Aceste 6 intrebari verifica starea pacientului comparativ cu
starea acestuia/acesteia de acum, sa zicem, 5-10 ani

Comparativ cu acum cdtiva ani:

Da Nu " NA
stiu
¢ Pacientul/pacienta isi aduce aminte mai greu lucruri
intamplate recent decat de obicei? ] [ [

e i este greu pacientului/pacientei sa isi aminteasca discutiile
peste cateva zile? 1 [ []

e In momentul in care vorbeste, pacientul/pacienta are
dificultati in a gasi cuvintele potrivite sau tinde sd foloseasca
cuvinte gresite mai frecvent decat de obicei? ] [ [

e Are pacientul/pacienta dificultati in a-si gestiona banii $i a-si
rezolva unele aspecte financiare (de exemplu plata facturilor,

planificarea banilor)? O O O O

e Pacientul/pacienta este mai putin capabil(a) sa isi
administreze medicatia proprie in mod independent? 1 OO O O

e Pacientul/pacienta are nevoie de mai mult ajutor in ceea ce

priveste mijloacele de transport (fie ele private sau publice)?
(Daca are dificultati numai datorita unor dizabilitaj fizice, de exemplu un picior paralizat, bifatj "nu") I:' I:' I:' I:I

(Pentru a obtine scorul total, calculati numérul de intrebari la
care s-a raspuns ,,nu”, ,nu stiu” sau ,,N/A”)

Scor total (maximum 6)
/6

Daca pacientul are un scor total cuprins intre 0 si 3, este sugerata disfunctia cognitiva.
Efectuati investigatiile standard.
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