
ช่ือผู้ป่วย: ...........................................                                วันที่.................................. 
 

แบบประเมินความรู้ความเข้าใจจพีีค็อก (ฉบับภาษาไทย)  

ขั้นตอนที่ 1: ทดสอบผู้ป่วย 

ทุกข้อค าถามควรถามเพียงครั้งเดียวยกเว้นแต่มีการระบุไว้ 

ชื่อและที่อยู่ส าหรับการระลึกได้ 

1.  “ฉันก ้ำลังจ ะบ อกชื่อ และ ท ี่อยู่ให้กับ คุณ  หลังจ ำกท ี่พูดไป แล้วฉันต้องกำรให้คุณ พูดซ  ้ำตำมที่ฉัน

พูด  ตอนนี ใ หจ้้ำชื่อแ ละที่อ ยู่นี ไว ้ก่อนเพรำะว่ ำฉันก ้ำลัง จะขอให้คุณบ อกฉ ันอีกครั งในอีกไ ม่กี่นำท ีนี   

: นำย จันทร์ ดว งดี,  บ ้ำนเลข ท ี่  42 ถนนรอบ เมือง,  เ ชียงใ หม่” (ให้ผูป้ ่วยพูดตำมถ้ ำห ำ กไ ม่ถูกต้องผู้

ท ดสอบ สำมำรถบ อกซ  ้ำได ้ มำกท ี่สุด 4 ครั ง) 

 

การรับรู้เวลา  ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

2. วันนี วันท ี่เท่ำไร  ( ต้อ งตอ บ ให้ถูก ต้อง เท ่ำนั น)    

 

การวาดนาฬิกา ( ใช้กระด ำ ษ ท ดสอบ ท ี่เตรยีมไ ว้ให้  )   

3. กรุณำใส ่ตัวเลขบ นหนำ้ป ั ดนำฬกิำ เพื่อร ะบ ุ เวล ำเป ็นช่ั วโ มง ( ต้องเว้น

ช่องว่ ำงให้ถูก ต้อง)  

  

 

4.  ให้วำดเข็มน ำฬิกำ แ สดงเ วลำสิบเ อ็ดนำฬ กิ ำสิบนำที (11.10)  

 

  

ข้อมูล    

5.  ช่วยเล ่ำให้ฟังว่ ำเร็ว ๆ นี  มขี่ำวอ ะไรบ ้ำง (เร็ว ๆ  นี = ในช่วงสัป ดำ หท์ ี่

แล้ว ถ้ำค้ ำตอบท ี่ได้เป ็นค้ำ ตอบท ั่ว ๆ ไป  ยกตัว อย่ำงเช่ น “สงครำม”, 

“ฝนตก หนัก”, ให้ถำมรำยล ะเอียดด้วย  ให้คะ แนนเมื่อไ ด้ค้ำตอบ ท ี่

เฉ พำะเจำ ะจ งเท่ำนั น)  

  

การระลึกได้    

6. ชื่อแ ละที่อยู่ที่ฉันขอใ หคุ้ ณจ้ำไว ้คอือ ะไร   

             จันทร์   

             ดว งดี   

              42   

             ถน นรอบเ มอืง   

             เ ชียงใหม่   

(ให้รวมคะแนน ข้อที่ถูก ต้อง ท ั งหมด)  

(คะแนนเต็ม 9) “ถูกต้อง” ได้ 1 คะแนน “ไ มถู่กต้อง”ไ ด้ 0 คะแนน 

 

      

/9 



ถ้ำผ ู้ป่วยได้คะแนน 9 ไ มม่ปัีญหำควำมรูค้วำมเข้ำใ จบกพร่องและไ มจ่้ำ เป็นต้องไ ด้รับกำรทดสอบอื่นต่อไ ป  

 

ถ้ำผ ู้ป่วยได้คะแนน 5-8 ตอ้งกำรข้อมูลเพิ่มเตมิให้ด้ำเนนิกำรต่อใ นขั นตอนท่ี 2  ใ นสว่นของผ ู้ใหข้้อมูล  

 

ถ้ำผ ู้ป่วยได้คะแนน 0-4 แสดงวำ่มีปัญหำควำมรูค้วำมเข้ำใ จบกพร่องใ ห้ด้ำเนินกำรตรวจสอบตำมมำตรฐำ นต่อไ ป 

 

 

ขั้นตอนที่ 2: สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล 

 วันท่ี______________ 

ชื่อผู้ให้ข้อมูล:________________________________________   

ความสัมพันธ์กับผู้ป่วย, ตัวอย่าง ผู้ให้ข้อมูลเป็น :__________________ของผู้ป่วย 

 

 

 

 ใช่ ไม่ใช่ ไม่

ทราบ 

ไม่

สามารถ

น ามาใช้

ได้ (Na) 

1.ผูป้ ่วยมีปัญหำเกี่ยว กับ กำ รจ้ำสิ่ง ต่ำงๆ  ท ี่เพิ่งเก ิดขึ น

ในช่วงเร็ว ๆ นี มำกก ว่ ำท ี่เธอ  / เขำเคยเ ป ็นหรอืไม่ 

 

    

 

2.ผูป้ ่วยลืมเรื่องที่คุยก ัน หลั งจำก ท ี่ผ่ ำนไป  2-3 วัน

หรอืไม่ 

 

    

3.ในขณะที่พูด ผูป้ ่วย มีคว ำม ยำกล้ำบำก ม ำกขึ นใ นกำร

หำค้ำที่ถูก ต้อง หรอื มี แนวโน้ มที่จะใช้ค้ ำผดิบ ่อย ม ำกขึ น

หรอืไม่ 

 

    

4.ผูป้ ่วย มีควำ มสำ มำรถใ นก ำรจัดกำ รเงิน แ ละเรื่อ งท ี่

เก ี่ยวก ับ ท ำงกำรเงนิ น้อยลง หรอืไม่ (ตัวอย่ำง เ ช่น กำ ร

จำ่ยเ งนิต ำมบิล, งบป ระมำ ณ) 

 

    

ค ำถำมทัง้หกข้อนีใ้ห้ถำมผู้ ป่วยโดยเปรียบเทียบกบัเมื่อตอนทีเ่ขำ/เธอยงัปกติดีหรือในชว่ง 5-10 ปีที่ผำ่นมำ 
 

 
 



ช่ือผู้ป่วย: ...........................................                                วันที่.................................. 
 

 ใช่ ไม่ใช่ ไม่

ทราบ 

ไม่

สามารถ

น ามาใช้

ได้ (Na) 

5.ผูป้ ่วย มีควำม สำม ำรถใ น กำรจัดกำรเก ี่ยวก ับ ยำด้วย

ตนเองนอ้ยลง หรอืไม่ ( ตั งแ ต่กำรเตรียมกำ รจัดย ำตำ ม

ตำรำ งเวลำ และก ำรใชย้ำ ตำ มแพทย ์สั่ง ) 

    

6.ผูป้ ่วยมีควำม จ้ำเป ็นที่จ ะได ้รับควำมช่วยเห ลือในกำร

เดินทำงดว้ยย ำนพ ำหน ะม ำ กขึ นหรอืไม่ ( ยำนพ ำห นะ

ส่วนตัวหรอืยวด ย ำนสำธ ำร ณะถ้ำ ผูป้ ่วยมีควำม

ยำกล้ำบำกเนื่อง จำกป ัญห ำ ท ำงดำ้น ร่ำงก ำย 

ตัวอย่ำงเช่ น ข ำไม่ดีให้ท้ำเค รื่องหม ำยใ นช่อ ง “ไม่ใช่”) 

    

    

(เพื่อใหไ้ด้คะแนนรวมทั้งหมด ให้รวมจ านวนข้อที่ตอบว่า “ไม่ใช”่ “ไมท่ราบ” “ไม่สามารถน ามาใชไ้ด”้ 

เข้าด้วยกัน) 

คะแนนรวมทัง้หมด (คะแนนเต็ม 6)  

“ไ มใ่ ช”่ “ไ มท่รำบ” “ไ มส่ำมำรถน้ำมำใ ชไ้ ด”้ ไ ด ้ 1 คะแนน “ใ ช”่ ไ ด้ 0 คะแนน 

ถ้าผู้ป่วยไดค้ะแนน 0-3 ถือว่ามคีวามบกพร่องด้านความรูค้วามเขา้ใจ ใหด้ าเนนิการตรวจสอบตาม

มาตรฐานต่อไป 

แนวทางการให้คะแนน 

การวาดรูปนาฬิกา   

            - ส้ ำ ห รั บ ก ำ ร ต อ บ ท่ี ถู ก ต้ อ ง ใ น ค้ ำ ถ ำ ม ข้ อ ท่ี  3  ตั ว เ ล ข  12, 3, 6 แ ล ะ  9 ค ว ร อ ยู่ ใ น ต้ ำ แ ห น่ ง ท่ี ถู ก ต้ อ ง แ ล ะ

ตัวเลขอื่นๆ ค วรวำงอยู่ในต้ำแหน่งท่ีถูกต้องโ ดยประมำณ  

           - ส้ ำ ห รั บ ค้ ำ ต อ บ ท่ี ถู ก ต้ อ ง ใ น ค้ ำ ถ ำ ม ข้ อ ท่ี  4 เ ข็ ม น ำ ฬิ ก ำ ค ว ร ชี ไ ป ท่ี เ ล ข  11  แ ล ะ เ ล ข   2  แ ต่ ไ ม่ ถื อ ว่ ำ ผ ิ ด ถ้ ำ

ผ ู้ป่วยไม่สำมำรถแยกแยะเข็มสั นและเข็มยำวไ ด้  

ข้อมูลข่าวสาร  

           -ต ร ำ บ ใ ด ท่ี ผ ู้ ป่ ว ย ส ำ ม ำ ร ถ แ ส ด ง ก ำ ร รั บ รู้ เ ร่ื อ ง ร ำ ว ข อ ง ข่ ำ ว ล่ ำ สุ ด ไ ด้  เ ข ำ ไ ม่ จ้ ำ เ ป็ น ต้ อ ง ใ ห้ ร ำ ย ล ะ เ อี ย ด ย ำ ว

เ กิ น ไ ป   ถ้ ำ ค้ ำ ต อ บ เ ป็ น ค้ ำ ท่ั ว ๆ  ไ ป เ ช่ น  “ส ง ค ร ำ ม”  “ฝ น ต ก ห นั ก”  ใ ห้ ถ ำ ม ร ำ ย ล ะ เ อี ย ด เ พิ่ ม เ ติ ม  ถ้ ำ ไ ม่ ส ำ ม ำ ร ถ ใ ห้

รำยละเอยีดได้ให้ถือวำ่ค้ำ ตอบนั นไม่ถูกต้อง 
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